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○令和７年度孤独孤立対策の推進に係る事業の進め方について 

 

北海道社会福祉協議会 地域福祉部 地域福祉課 

１ 事業内容 

（１）孤独・孤立支援ポータルサイトの開設、運営 

孤独や孤立を防ぐため、相談窓口の案内や支援機関の支援内容など、関連情報を一元的に集約し、わか

りやすくタイムリーな情報を発信し、アクセス向上と発信強化を図る。 

 

（２）会議、研修会において、孤独・孤立対策の啓発 

 ・令和７年度全道市町村社協会長・常務理事・事務局長研究協議会における説明（※地域福祉部事業説明） 

 ・令和７年度全道市町村社協事務局長連絡会議（11/6）にて孤独・孤立対策をテーマの講師を選定 

 講師（案）  菊池まゆみ氏（秋田県藤里町社協会長）  ※ひきこもりゼロの取組み（プロジェクト X）   

 

（３）つながりサポーター養成講座の開催について 

 ① 道社協地区事務所（振興局単位で１４カ所）単位での実施（地区事業：地域支え合い活動推進セミナーに 

て実施⇒３年間で１回程度実施） 

項  目 内    容 

開催目的 

◎地域における、孤独・孤立についての理解・意識や気運を高め、日常生活の中での気づきや

声がけを促すことができる「つながりサポーター」を養成する。 

◎「つながりサポーター」の取り組みを全道展開するため、まずは地区（振興局）単位で福祉関

係者に普及させ、市町村域の身近な単位での福祉活動につなげる。 

参加対象 
①市町村社会福祉協議会役職員、②行政職員、③民生委員児童委員、④町内会関係者、⑤地

域包括支援センター職員、⑥社会福祉施設関係者、⑦ＮＰＯ関係者、⑧ボランティア実践者 等 

開催テーマ

及び内容等 

〈プログラム〉オンデマンド配信 

① 講義「孤独・孤立に悩む人を取り残さない社会を目指して～つながりサポーターの養成～」 

     講師（案）  日本医療大学  ソーシャルワーク学科 助教 橋本達志 氏   

   ※内閣府作成の共通テキストを用いて現場の話も含めながら説明をいただく。 

 

②  実践報告「孤独・孤立対策の取組み」 

報告者 地区内で下記のような支援活動を実践する２団体程度 

町内会等の見守り活動について（訪問）／企業の見守り活動／ひきこもり支援／母子、父子

家庭への支援／高齢者サロン／子育てサロン／ケアラー支援／当事者（障がい・依存症）支

援／地域食堂／子ども食堂 等 
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②  道社協地区事務所での実施予定 

NO 地区 希望日程 

1 空知地区事務所 ７月２４日（木） 

2 日高地区事務所 ８月２１日（木） 

3 十勝地区事務所 ９月１８日（木） 

4 網走地区事務所 ９月中旬～９月下旬 

5 渡島地区事務所 １０月中旬～下旬 

6 留萌地区事務所 １０月下旬 

7 根室地区事務所 １１月中旬 

8 釧路地区事務所 １１月中旬 

9 宗谷地区事務所 日程未定 

10 石狩地区事務所 日程未定 

 

③  市町村社協単位で実施 

「つながりサポーター養成講座」の実施希望を調査し、実施市町村社協を選定する。（３～５カ所程度） 

〈プログラム〉当日会場で講義 

◎講義「孤独・孤立に悩む人を取り残さない社会を目指して～つながりサポーターの養成～」 

  講師（案）  日本医療大学  ソーシャルワーク学科 助教 橋本達志 氏   

※内閣府作成の共通テキストを用いて現場の話も含めながら説明をいただく。 

 

２ 事業年間スケジュール 

４月 ・北海道ひきこもり成年相談センター等へ講師を打診 

・各地区事務所につながりサポーター養成講座実施希望調査 

５月 ・孤独・孤立支援ポータルサイトの開設 

６月 ・市町村社協へつながりサポーター養成講座実施希望調査 

７月  

８月  

９月  

１０月  

１１月 ・令和７年度全道市町村社協事務局長連絡会議（6日） 

１２月  

１月  

２月  

３月  
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