
 

　 ５／28（水）の発表   　　　 　　　【道庁プレスリリース】

 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　報道発表資料の配付日時　５月28日（水）15時00分 

 発 表 項 目 　食育月間の取組について 
  　　～６月は「食育月間」です～ 
（ 行 事 名 ）

    発 表 者 記者レクチャー (実施日時)   
  

 の お 知 ら せ   発表場所

  　国は食育基本法に基づき策定している食育推進基本計画において、毎年６
 概 要 月を「食育月間」として定めており、国、地方公共団体、関係機関・団体が

協力しながら、食育推進運動を重点的に実施し、国民への理解促進を図るこ
ととしています。 
　道では、パネル展のほかホームページなど各種広報媒体を活用した普及啓
発を行い、食育への関心が一層高まるよう取組を実施します。 
 

                                 記
 
＜食育月間の主な取組＞ 
１　道庁本庁舎及び各振興局での食育パネル展 

 　　本庁・振興局の広報コーナーなどにおいて、食育パネル展を開催し、
 　道民への普及啓発を行います。

  （本庁舎パネル展）
 　日時：６月２日（月）～３日（火）
 　場所：道庁本庁舎１階特設展示場Ｂ

 
２　協力企業と連携した食育の理解醸成等に向けた情報発信 
　　食品政策課のメールマガジン、北海道公式Ｘで情報を発信するとともに、
　セイコーマートでの店内放送などを実施します。 
 
３　関係団体と連携した親子料理教室の開催 
    北海道牛乳普及協会と連携し、牛乳乳製品の消費拡大や食に関する学習

 　会を開催します。
  日時：６月15日（日）、29日（日）10:30～13:30 

   場所：札幌エルプラザ４Ｆ料理実習室
   内容：親子料理教室、食育・食品ロスに関する学習会

 
 
＜北海道の食育月間のページ＞関連情報の取組 

 https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ns/shs/syokuiku/
 syokuiku_gekkan.html

 　啓発資材や道内の食育月間の取組をご紹介しています。

 参 考  添付資料：「令和７年度食育月間の道の主な取組」、「６月は食育月間」

 報 道 ( 取 材 ) ３の親子料理教室の取材にあたっては、別途、畜産振興課ＨＰ(https:// 
 に 当 た っ て www.pref.hokkaido.lg.jp/ns/tss/176393.html)の所定様式により事前申込
 の お 願 い みをお願いします。

 他 の ク ラ ブ  同 時 配 付 (場所)
 と の 関 係  同 時 レ ク

 担 当 農政部食の安全・みどりの農業推進局食品政策課（担当者：小森、臼井） 
 　　　 ＴＥＬ　　　　０１１－２０４－５４２７（内線２７－６７４） 
 （ 連 絡 先 ） 　　　 公用スマホ  　０１１－５８５－６１０２（内線３１８０５） 

　　　　　　　　

https://


本庁 食育月間パネル展 　6月2日～3日
本庁舎1階

特設展示場Ｂ

空知 ポスター掲示 食育月間中
総合振興局
３階廊下

石狩 ポスター掲示 食育月間中
石狩振興局
6階廊下

後志 食育月間パネル展 6月16日～20日
総合振興局

１階道民ホール

胆振 食育月間パネル展 6月16日～20日
むろらん広域センタービル

１階ロビー

食育パネル展 6月11日
浦河町総合文化会館

ふれあいホール

ポスター掲示 食育月間中 振興局 3階廊下

告知広告掲載 6月1日 管内地方紙面

食育啓発
チラシの設置 食育月間中 振興局農務課内

ポスター掲示 食育月間中
総合振興局
3階廊下

檜山 食育パネル展 6月中旬 道の駅　あっさぶ

食育パネル展 5月30日～6月6日
カムイミンタラホール
（上川合同庁舎1階）

ポスター掲示 6月1日～6月30日 振興局３階廊下

かみかわ食育推進ネットーク会議
期間中の開催

(6月末)
上川農業改良普及センター本所

留萌
食育月間の
情報発信

食育月間中

・チラシ設置
・振興局農務課HP
・地方新聞（日刊留萌）
・RuRuTime（インスタグラム）

宗谷 食育月間の展示 食育月間中 宗谷総合振興局庁舎内

食育パネル展 6月4日～22日
網走市図書館
展示コーナー

食育パネル展 6月10日～30日
総合振興局
一階ロビー

食育イベント
（管内産ナチュラルチーズ斡旋）

6月12日 総合振興局庁内

十勝
食育・食ロス啓発
ポスターの掲示 6月2日～30日 振興局３階廊下

ポスター掲示 6月1日～30日 総合振興局庁舎内廊下

食育に関する新聞広告の掲載 6月1日 釧路新聞

チーズ作り出前授業 6月6日 釧路短期大学

食育パネル展 6月16日～20日
振興局

１階道民ホール

食育活動に関する情報提供 5月30日、6月19日 庁内放送

食育啓発活動 5月30日、6月19日
ラジオ放送

（ＦＭねむろ、ＦＭはな）

令和７年度食育月間の道の主な取組

内容 開催日 場　所

根室

部局名

日高

渡島

上川

釧路

ｵﾎｰﾂｸ
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北海道農政部食の安全・みどりの農業推進局食品政策課



6月は食育月間
様々な経験を通じて、「食」に関する知識と「食」

～食について考えてみましょう～

出展：農林水産省「食育ピクトグラム」
https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/pictgram/index.html#pg_1
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北海道 食育月間

を選択する力を習得し、健全な食生活を実践す

ることができる人間を育てることです。

北海道農政部食の安全・みどりの農業推進局食品政策課
〒060－8588 札幌市中央区北３条西６丁目 011－204-5427

出展：農林水産省「食ロスとは」
https://www.maff.go.jp/j/shokusan/recycle/syoku_loss/161227_4.html

出展：北海道「Ｒ６「食育」アンケート集計結果」

関心がある

関心がある

どちらかといえば
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関心がない
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関心がない
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％

食育に関心がある

https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ns/shs/data/advance/survey.html

道民の割合は、

どさんこ食事バランスガイドを活用して、身近な食生活を見直してみよう。

１ １日の食事のリズムから、健やかな生活リズムを

出展：北海道「どさんこ食事バランスガイド」
https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/kth/kak/tkh/framepage/dbaransugaido.html

５０％

家庭系
ロス

事業系
ロス

5０％

４７２万tのうち

日本の年間食ロス量

４７２万t 毎日１杯分

１人当たりの廃棄量

お茶碗

２ 適度な運動とバランスの良い食事で、適正体重の維持を

３ 主食・主菜・副菜を基本に、食事のバランスを

４ 野菜・果物、牛乳・乳製品、豆類、魚なども組み合わせて

５ 食塩は控えめに、無駄や廃棄の少ない食生活を

日本の食品ロス量は、４７２万ｔにもなります。（毎日１人お茶碗１杯分の計算)

日々、美味しい食事ができることに感謝して、残さずに食べましょう！
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毎月19日は「食育の日」

どちらかといえば


