
作品名
【優秀賞】（一般の枠）

アンダーギーパフェ

動画のPRポイント

沖縄や奄美の伝統菓子であるサーターアンダーギーが、道産乳製

品と絡み合って、新たな味の展開に挑戦してみました。

明らかにおいしいとは想像できるのですが、黒糖と酸味あるヨー

グルト、クリーミーなアイスとのコラボは間違いなしです。

料理等の詳細情報

○ 材料（１人分）

・サーターアンダーギー･･･１個

※サーター（砂糖）アンダ（油）アギー（揚げ）

・フルーツサラダヨーグルト（製造者：北海道乳業(株)）･･･１

個

・バニラアイス･･･１個

・シリアル･･･適量

・チョコホイップ（生クリームでも可）･･･適量

○ 作り方

① サーターアンダーギーを袋などに入れて、細かく砕く。

② コップにフルーツサラダヨーグルト→細かく砕いたサータ

ーアンダーギー→バニラアイス→シリアル→バニラアイス→

サーターアンダーギーの順番で入れていく。

③ トッピングにチョコホイップをかけて完成。
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