


















相談機関一覧

011-864-7121

0570-064556

011-622-0556

0138-47-9547

0139-52-1053

0137-63-2168

011-383-2111

0123-23-3175

0136-23-1957

0135-62-1537

0126-20-0121

0125-24-6201

0164-22-1421

0143-24-9847

0144-34-4168

0146-22-3071

0146-42-0251

0166-46-5991

01654-3-3121

0167-23-3161

0164-42-8327

0162-33-3704

0157-24-4171

0152-41-0698

0158-23-3108

0155-26-9085

0154-22-1233

0153-23-5161

0153-72-2168

0138-32-1534

0134-22-3110

0166-25-6364

各区役所 保健福祉課

北海道いのちの電話

旭川いのちの電話

◎最寄りの市町村保健センターでも相談できます。

⑬

札幌市

011-231-4343（相談専門）

0166-23-4343（相談専門）

中標津保健所

市立函館保健所

小樽市保健所

旭川市保健所

紋別保健所

帯広保健所

釧路保健所

根室保健所

留萌保健所

稚内保健所

北見保健所

網走保健所

静内保健所

上川保健所

名寄保健所

富良野保健所

深川保健所

室蘭保健所

苫小牧保健所

浦河保健所

倶知安保健所

岩内保健所

岩見沢保健所

滝川保健所

江差保健所

八雲保健所

江別保健所

千歳保健所

道立精神保健福祉センター（代表）

こころの健康相談統一ダイヤル

札幌こころのセンター

渡島保健所






