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チームくしろ防災女子です

まずは自己紹介させていただきます
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みなさまはじめまして



きっかけは、この小説
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3.11東日本大震災
一緒に店を切り盛りしていた母を亡くし はぐ
れていた息子と避難所で再会した「渚」
行方不明の夫が死んでいればいいと 心のどこ
かで思いながら、避難所のリーダーとして立ち
上がる「福子」
津波で夫を亡くし、舅と義兄に束縛されている
乳飲み子を抱える美貌の「遠乃」
３人の目を通して 避難所で繰り広げられる出
来事が語られる物語り
「絆」を盾に最後まで段ボールの仕切りを設置
しなかった実際あった避難所をモデルに書かれ
ている

実際に自分が避難所に行ったとき、
こんな事が起きたら大変！

と、ハタと気付く
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と、強くアピールした ひとり の女性の声により

たとえ一人でも、
防災について取り組む！
明日からでもやる！
だって、災害は
いつ起こるかわからない！

チームくしろ防災女子誕生！

踊りの達人 建築士 学校の先生 占い師

個性の ルツボ
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自分たちが「楽しめる」ことをベース
「身近な防災」を広める活動をしています

避難所の視察・備蓄の情報収集

親子で参加できる防災研修会
避難施設の情報提供＆防災まちあるき

語り部を招き講演会 防災授業のお手伝い

防災研修会の運営補助 FBやFMくしろで情報発信



活動をスタートした２０２１年
「災害0次の持出品」を試作 防災
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１５０名以上の女性にアンケートを

行い「何を持ち歩いているか」「持

ち歩きべきものは何か」を調査

意見をもとに厳選した物品を詰め込

んだ「災害０次の持出品」を試作

１００個の試作品を配布し、モニ

ターにアンケートを実施した

意見を反映させてブラッシュアップ

し商品化も検討している

アンケートから子育て世代が防災に

取組みにくい、勉強する機会が得ら

れ難い事実を知る



２０２２年
「研修会」や「講演会」を開催 防災
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いろんな人たちに、聞いて欲しい！体験して欲しい！



親子で参加できるワークショップでは
避難施設まで実際に避難してみる「防災まちあるき」を実施 防災
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まちなかの危険について教育大学釧路校酒井教授
から学び、避難ルートをチェックしてマップを作成

ワークショップではレインコートつくりも…
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