
お名前 所属等 掲載テーマ 居住地

１ 牧野 准子 障がい者当事者講師の会代表
ＦＭ参画山放送局パーソナリティ

行動せずに公開するより、行動して公開する方を選びま
す！

札幌市

２ メアリー・ヒロ 医師、英会話・ポルトガル語教室「メアリースクール」主宰 「私にできるね！」その瞬間こそスタートです 札幌市

３ 寺下 ヤス子 在札幌米国総領事館広報企画担当官 「女性が女性を救う」ため、女性活躍支援者の支援を 札幌市

４ 大海 恵聖 株式会社エムブイピークリエイティブジャパン代表取締役 「かわいい」をきっかけに周囲と気軽に交流を 札幌市

５ ビアンカ・フュル
スト

ＮＰＯ法人八剣山エコケータリング代表 エコの楽しさ、おいしさ、気持ちよさや可能性を伝えたい 札幌市

６ 日野間 尋子 美術家、びょういんあーとぷろじぇくと代表 生命力を引き出すようなアートの力を信じて 札幌市

７ 安田 香織 にじ色子ども食堂主宰 ここに行けばみんながいる…一緒にご飯、たべよ 札幌市

８ 新田 のんの クロスカントリー・車いすマラソン選手 挑戦しつづけ、夢の舞台パラリンピックへ 札幌市

９ 波田地 利子 ＮＰＯ法人女性サポートＡｓｙｌ事務局長 ありのままを意味のある者として受け入れよう… 札幌市

10 宗像 訓子 元日本女子サッカーリーグ（なでしこリーグ）選手
北海道リラコンサドーレ監督

子ども達、日本一のサポーターとともに、世界へ！ 札幌市

11 來嶋 路子 ミチクル編集工房編集者 うちへおいでよ！みんなでつくるエコビレッジ 岩見沢市

12 江部乙まちづくりコミュニティ行動隊女子部 女子（部）のパワーで、笑顔の輪がどんどん広がっていま
す！

滝川市

13 Ｎｏｒｔｈ－Ｗｏｍａｎ（ノースウーマン） 楽しく働き続けるために、つながって笑顔になれる場所を 札幌市

14 貫田 桂一 ヌキタ・ロフィスド代表＆フードディレクター 心を創る食べものや料理を通じて女性を応援していきたい 札幌市

15 箱山 昂汰 北海道大学医学部医学科４年 男性の考え方を変え、お母さんに優しい世界をつくりたい 札幌市

16 なまら岩内 町の魅力を発信し、地元事業者とともに盛り上げる 岩内町

17 梅木 あゆみ 有限会社コテージガーデン代表取締役 育てる楽しさ・創る楽しさ・味わう楽しさ伝えたい 月形町

18 一般社団法人ウィメンズ・ライフ・サポート協会うぃーら ５０代６０代の女性が諸問題でベストの選択ができるよう支
援

石狩市

19 津山 睦 道の駅みそぎの郷きこない観光コンシェルジュ 新幹線開業！９町の連携で道南西部地域を全国へＰＲ 木古内町

20 ＥＺＯＮＡ（エゾーナ） 士業の女性が集まり、女性が生き方を選択できる社会へ 札幌市

21 佐野 由希 株式会社米夢館、ごはんソムリエ マチの米屋ならではの創意工夫で、その旨さを広めたい 美幌町

22 寺島 絵里佳
寺島 絵美
寺島 真里絵

江差追分唄い手 三姉妹で江差追分を追い求め、次世代へ伝えていきたい 乙部町

23 新井 久美子 深川市地域おこし協力隊 北海道で身近な森の恵を活かしたものづくりを 深川市

24 伊藤 緑
伊藤 早織

株式会社マイスター代表取締役
専務取締役

母と娘で起業！遠軽町の食材を活かした化粧品づくり 遠軽町

25 本間社会保険労務士事務所 行動指針は、チームワーク・他者理解・チャレンジ精神・・・ 札幌市

26 北海道おといねっぷ美術工芸高等学校 美術・芸術と向き合うことで豊かな心を育てたい 音威子府村

27 逢坂 節子 積丹観光協会事務局長 お客様目線の観光で積丹半島全域をＰＲ 積丹町

28 北海道女性医師の会 「結～with you～」一人ひとりが輝く活動をめざして 全道

29 荒井 賀奈子 荒井養蜂場株式会社 祖父から継いだ天然はちみつを身近に感じてもらいたい 北広島市

30 堀田 悠希 株式会社at LOCAL代表取締役 農業女子が地元愛あふれる道の駅をプロデュース！ 士幌町

31 猪瀬 恵美子 釧路町鳥獣被害対策実施隊員 農作物を守るため､地域で信頼されるハンターに 釧路町

32 斎藤 綾子 木工クラフト作家 地域材を使ったものづくりで木を大切につかいたい 中川町

33 有田 忍 Well代表、北海道女性起業協会代表理事 今できることは今すぐ実行。それが後悔しない人生！ 鹿部町

北の★女性からのメッセージ（２０１７）
全道各地の様々な分野で活躍する女性や、女性の活躍を応援する企業・団体を、ご紹介しています。（２０１７年度版の詳細
及び２０１５、２０１６版は女性活躍ポータルサイト「北の女性★元気・活躍・応援サイト」をご確認ください。）

http://www.l-north.jp/katsuyaku/message/
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