
Ⅲ 道北（上川、留萌、宗谷）
No 氏名 所属等 居住地・活動拠点 ページ 地域

25 伊藤　美和子 株式会社エフエムなよろ（Air てっし）　局長 名寄市 32

上川

26 辰巳　美恵 めん羊工芸館くるるん　代表 士別市 33

27 田邊　真理恵 株式会社フプの森　代表取締役 下川町 34

28 び・ふらねっと　〜農家・デザイナーグループ〜 富良野市・美瑛町 35

29 宮竹　眞澄 人形作家 東川町 36

30 宮原　光恵 M t. ピッシリ森の国　農業・写真家 幌加内町 37

31 安丸　千加 農業女子ネットワーク はらぺ娘　代表 上富良野町 38

旭川医科大学 復職・子育て・介護支援センター 「二輪草センター」 旭川市 39

32 伊藤　まち子 北海道指導農業士協会　理事 苫前町 40
留萌

33 田中　和子 株式会社丸タ田中青果　代表取締役 留萌市 41

34 堂脇　聖美 餅cafe&stay わが家　経営 豊富町 42
宗谷

35 門間　奈月 健幸サポート happy moon　代表 稚内市 43

Ⅳ オホーツク（オホーツク）
No 氏名 所属等 居住地・活動拠点 ページ 地域

36 菅野　菊枝 株式会社菅野養蜂場　取締役 訓子府町 44

オホーツク

37 倉本　ひと恵 オホーツクキャリアデザインネットワーク　代表 北見市 45

38 田澤　由利 株式会社ワイズスタッフ　代表取締役、�
株式会社テレワークマネジメント　代表取締役 北見市 46

39 田中　夕貴 北海道の地域とみちをつなぐネットワーク連携会議　代表 紋別市 47

40 道山　マミ 合同会社大地のりんご　代表 網走市 48

Ⅴ 十勝（十勝）
No 氏名 所属等 居住地・活動拠点 ページ 地域

41 北村 　貴 株式会社グロッシー　代表取締役 帯広市 49

十勝

42 紫竹　昭葉 紫竹ガーデン　オーナー 帯広市 50

43 谷　あゆみ ばんえい十勝　調教師 帯広市 51

44 道見　ひろみ 株式会社あんてぃー　代表 中札内村 52

45 神宮司　亜沙美、
中神　美佳 大樹町地域おこし協力隊 大樹町 53

46 山岸　厚子 せわやき玉子　代表 士幌町 54

47 湯浅　優子 スローフード・フレンズ北海道　リーダー 新得町 55

Ⅵ 道東（釧路、根室）
No 氏名 所属等 居住地・活動拠点 ページ 地域

48 伊藤　朋子 手づくりクレヨン工房 Tuna-Kai　代表 標茶町 56

釧路

49 三膳　時子 認定NPO法人霧多布湿原ナショナルトラスト　理事長 浜中町 57

50 土田 　栞 釧路公立大学経営学科4年生 白糠町 58

51 服部　佐知子 ファームレストラン ハートンツリー　オーナーシェフ 鶴居村 59

52 藤原　多美 宿・花ふらり　オーナー 弟子屈町 60

53 森崎　三記子 釧路モカ女性プロジェクト　代表 釧路市 61

54 後藤　菜生子 株式会社知床らうすリンクル　代表取締役 羅臼町 62
根室

55 松實　とよ実 NPO法人子育てサポートネット る・る・る　代表 中標津町 63

 女性の活躍を応援する北海道の取り組み �  64
※本誌で紹介している内容は、2015年10月～2016年3月現在のものです 3




