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Ⅰ 道央（空知、石狩、後志、胆振、日高）�
No 氏名 所属等 居住地・活動拠点 ページ 地域

1 來嶋　路子 ミチクル編集工房　編集者 岩見沢市 1

空知
2 江部乙まちづくりコミュニティ行動隊女子部 滝川市 2

3 新井　久美子 地域おこし協力隊 深川市 3

4 梅木　あゆみ 有限会社コテージガーデン　代表取締役 月形町 4

5 EZONA 札幌市 5

石狩

6 大海　恵聖 式会社エムブイピークリエイティブジャパン　代表取締役 札幌市 6

7 寺下　ヤス子 在札幌米国総領事館　広報企画担当官 札幌市 7

8 新田　のんの クロスカントリー・車いすマラソン選手 札幌市 8

9 North-Woman 札幌市 9

10 波田地　利子 NPO法人女性サポートAsyl（あじーる）　事務局長 札幌市 10

11 日野間　尋子 美術家、びょういんあーとぷろじぇくと　代表 札幌市 11

12 ビアンカ・フュルスト NPO法人八剣山エコケータリング　代表 札幌市 12

13 福津　京子 札幌人図鑑　主宰 札幌市 13

14 牧野　准子 障がい当事者講師の会すぷりんぐ代表、
FM三角山放送局パーソナリティ 札幌市 14

15 宗像　訓子 元日本女子リーグ（なでしこリーグ）選手、
北海道リラ･コンサドーレ監督 札幌市 15

16 メアリー・ヒロ 医師、英会話・ポルトガル語教室「メアリースクール」主宰 札幌市 16

17 安田　香織 にじ色子ども食堂　主宰 札幌市 17

18 荒井　賀奈子 荒井養蜂場株式会社 北広島市 18

19 一般社団法人ウィメンズ・ライフ・サポート協会うぃーら 石狩市 19

サポーター 貫田　桂一 ヌキタ・ロフィスド　代表&フードディレクター 札幌市 20

サポーター 箱山　昂汰 北海道大学医学部医学科4年 札幌市 21

株式会社アレフ 札幌市 22
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（各地域別・50音順、敬称略）
マークは女性の活躍を応援する企業・団体等です



株式会社サッポロドラッグストアー 札幌市 23

石狩EF－NET (株式会社シンク) 札幌市 24

本間社会保険労務士事務所 札幌市 25

北海道女性医師の会 全道（札幌市） 26 全道

20 なまら岩内 岩内町 27
後志

21 逢坂　節子 積丹観光協会　事務局長 積丹町 28

22 矢野　靖恵 NPO法人ぽけっと 放課後等デイサービス　スタッフ 豊浦町 29
胆振

23 内藤　圭子 NPO法人ココ・カラ　代表理事 安平町 30

24 田中　静子 里平食楽カモミールの会　代表 日高町 31
日高

25 磯貝　節 みついし昆布株式会社　代表取締役 新ひだか町 32

Ⅱ 道南（渡島、檜山）
No 氏名 所属等 居住地・活動拠点 ページ 地域

26 津山　睦 道の駅みそぎの郷きこない　観光コンシェルジュ 木古内町 33
渡島

27 有田　忍 Well　代表、北海道女性起業協会　代表理事 鹿部町 34

28
寺島 絵里佳
寺島 絵美
寺島 真里絵

江差追分　唄い手 乙部町 35 檜山

Ⅲ 道北（上川、留萌、宗谷）
No 氏名 所属等 居住地・活動拠点 ページ 地域

29 久木　佐知子 画廊 有限会社ギャラリーシーズ　代表 旭川市 36

上川
30 ママの働き方応援隊ぴっぷ校 比布町 37

31 北海道おといねっぷ美術工芸高等学校 音威子府村 38

32 斎藤　綾子 木工クラフト作家 中川町 39

Ⅳ オホーツク（オホーツク）
No 氏名 所属等 居住地・活動拠点 ページ 地域

33 佐野　由希 株式会社 米夢館　ごはんソムリエ 美幌町 40
オホーツク

34 伊藤　緑
伊藤 早織 株式会社マイスター　代表取締役、専務取締役 遠軽町 41

Ⅴ 十勝（十勝）
No 氏名 所属等 居住地・活動拠点 ページ 地域

35 堀田　悠希 株式会社at LOCAL　代表取締役 士幌町 42

十勝

36 上士幌ガールズバルーンクラブ 上士幌町 43

37 藤井　史織 Farm Bell Veggy　代表 鹿追町 44

38 安藤　登美子 有限会社コスモス　代表取締役 清水町 45

39 前田　晶子 前田農産食品株式会社　取締役 本別町 46

Ⅵ 道東（釧路、根室）
No 氏名 所属等 居住地・活動拠点 ページ 地域

40 猪瀬　恵美子 釧路町鳥獣被害対策実施隊員 釧路町 47 釧路

41 福田　あゆみ Kira Kira（旧ねむろ☆きらきらママフェス実行委員会） 代表 根室市 48

根室42 松舘　亜以子 SWEETS工房 Maruca　店主 別海町 49

43 山本　唯 NAGI GRAPHICS　グラフィックデザイナー 別海町 50

 女性の活躍を応援する北海道の取組 �  51
※本誌で紹介している内容は、2017年4月～2018年3月現在のものです




